Deskryptory definiujgce poziomy europejskich ram kwalifikacji

Poziom

Poziom 1

Poziom 2

Poziom 3

Poziom 4

Wiedza

W kontekscie ERK
wiedze opisuje sie jako
teoretyczng lub
faktograficzng.

podstawowa wiedza
ogolna

podstawowa wiedza
faktograficzna w danej
dziedzinie pracy lub
nauki

znajomos¢ faktow,
zasad, proceséw i
pojec¢ ogolnych w danej
dziedzinie pracy lub
nauki

faktograficzna i
teoretyczna wiedza w
szerszym kontekscie
danej dziedziny pracy
lub nauki

Umiejetnosci

W kontekscie ERK
umiejetnosci okresla sie
jako kognitywne (z
zastosowaniem myslenia
logicznego, intuicyjnego i
kreatywnego) oraz
praktyczne (zwigzane ze
sprawnos$cig manualng i
korzystaniem z metod,
materiatow, narzedzi i
instrumentow)

podstawowe umiejetnosci
wymagane do realizaciji
prostych zadan

podstawowe kognitywne i
praktyczne umiejetnosci
potrzebne do korzystania
z istotnych informacji w
celu realizacji zadan i
rozwigzywania
rutynowych problemow
przy uzyciu prostych
zasad i narzedzi

zestaw umiejetnosci
kognitywnych i
praktycznych
potrzebnych do realizaciji
zadan i rozwigzywania
problemdéw poprzez
wybieranie i stosowanie
podstawowych metod,
narzedzi, materiatéw i
informaciji

zakres umiejetnosci
kognitywnych i
praktycznych

potrzebnych do
generowania rozwigzan
okreslonych problemow w

Kompetencje

W kontekscie ERK,
kompetencje okresla sie w
kategoriach
odpowiedzialnosci i
autonomii.

praca lub nauka pod
bezposrednim nadzorem
W zorganizowanym
kontekscie

praca lub nauka pod
nadzorem, o pewnym
stopniu autonomii

ponoszenie
odpowiedzialnosci za
realizacje zadah w pracy
lub nauce;
dostosowywanie wtasnego
zachowania do
okolicznosci w
rozwigzywaniu problemoéw

samodzielna organizacja
w ramach wytycznych
dotyczgcych kontekstow
zwigzanych z pracg lub
naukg, zazwyczaj
przewidywalnych, ale
podlegajacych zmianom;



Poziom 5
(krotki cykl
studiow
pierwszego
stopnia)

Poziom 6
(studia

pierwszeqo
stopnia)

Poziom 7
(studia
drugiego
stopnia)

Poziom 8
(studia

obszerna,
specjalistyczna,
faktograficzna i
teoretyczna wiedza w
danej dziedzinie pracy
lub nauki i Swiadomos¢
granic tej wiedzy

zaawansowana wiedza
w danej dziedzinie
pracy i nauki
obejmujgca krytyczne
rozumienie teorii i
zasad

wysoce
wyspecjalizowana
wiedza, ktorej czesc
stanowi najnowszg
wiedze w danej
dziedzinie pracy lub
nauki, bedaca
podstawg oryginalnego
myslenia lub badan;
krytyczna swiadomos¢
zagadnien w zakresie
wiedzy w danej
dziedzinie oraz na
styku roznych dziedzin

wiedza na najbardziej
zaawansowanym
poziomie w danej

danej dziedzinie pracy lub
nauki

rozlegty zakres
umiejetnosci
kognitywnych i
praktycznych
potrzebnych do
kreatywnego
rozwigzywania
abstrakcyjnych
problemow

Zaawansowane
umiejetnosci,
wykazywanie sie
biegtoscig i
innowacyjnoscig
potrzebng do rozwigzania
ztozonych i
nieprzewidywalnych
problemdéw w
specjalistycznej
dziedzinie pracy lub nauki

specjalistyczne
umiejetnosci
rozwigzywania
probleméw potrzebne do
badan lub dziatalnosci
innowacyjnej w celu
tworzenia nowej wiedzy i
procedur oraz
integrowania wiedzy z
réznych dziedzin

najbardziej
Zaawansowane i
wyspecjalizowane

nadzorowanie rutynowej
pracy innych, ponoszenie
pewnej odpowiedzialnosci
za ocene i doskonalenie
dziatan zwigzanych z
pracg lub naukag

zarzgdzanie i nadzér w
kontekstach pracy i nauki
podlegajgcych
nieprzewidywalnym
zmianom; analizowanie i
rozwijanie osiggniecpracy
wiasnej oraz innych oséb

zarzagdzanie ztozonymi
technicznymi lub
zawodowymi dziataniami
lub projektami, ponoszenie
odpowiedzialnosci za
podejmowanie decyzji w
nieprzewidywalnych
kontekstach; zwigzanych z
pracg lub nauka;
ponoszenie
odpowiedzialnosci za
zarzgdzanie rozwojem
zawodowym jednostek i

grup

zarzgdzanie i
przeksztatcanie
kontekstow zwigzanych z
pracg lub nauka, ktére sg
ztozone, nieprzewidywalne
i wymagajg nowych
podejs¢ strategicznych;
ponoszenie
odpowiedzialnosci za
przyczynianie sie do
rozwoju wiedzy i praktyki
zawodowej lub za
dokonywanie przegladu
strategicznych wynikow
zespotéw

wykazywanie sie
znaczgcym autorytetem,
innowacyjnoscia,
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trzeciego dziedzinie pracy lub umiejetnosci i techniki, w | autonomia, etykg naukowag

stopnia) nauki oraz na styku tym synteza i ocena, i zawodowg oraz trwatym

réznych dziedzin potrzebne do zaangazowaniem w
rozwigzywania rozwoj nowych idei i
krytycznych probleméw w | procesow w
badaniach lub najwazniejszych
dziatalnosci innowacyjnej | kontekstach pracy
oraz do poszerzania i zawodowej lub nauki, w
ponownego okreslania tym badan

istniejgcej wiedzy lub
praktyki zawodowej

*7rddto: https://ec.europa.eu/ploteus/sites/eac-eqf/files/pl.pdf

Sektorowa rama kwalifikacji dla sportu

W Polsce funkcjonuje sektorowa Rama kwalifikacji dla Sportu - SKRS, ktéra podobnie jak Europejskie
Ramy Kwalifikacji okresla poziomy kwalifikacji w Polskim sporcie. Nasz kurs Trenera Personalnego,
spetnia rowniez wymogi SKRS dla poziomu 4.

Proponowane nazwy kwalifikacji w sporcie powszechnym to(do kazdej nalezy dodaé nazwe
dyscypliny):

asystent dla poziomu 2. SRKS

instruktor dla poziomu 3.

trener osobisty i trener — poziom 4.

specjalista ¢wiczen prozdrowotnych i zaawansowany instruktor — poziom 5
zaawansowany trener ¢wiczen fizycznych/osobisty i zaawansowany trener — poziom 6.

trener klasy mistrzowskiej — poziom 7.

Sektorowg Rame Kwalifikacji w Sporcie mozemy pobrac pod tym linkiem:
http://www.kwalifikacje.edu.pl/download/ramy_polska/sport/SRKS.pdf

Ciekawy artykut, wyjasniajacy czym sg SRKS znajdziecie pod linkiem:
http://www.kwalifikacje.edu.pl/pl/sport
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Instruktor Fitness

Europejskie Ramy kwalifikacji:

Nasz kurs Instruktora Fitness jest kompleksowym przygotowaniem do zawodu w oparciu o
Europejskie Ramy Kwalifikacji Trenera Fitness — poziom 4, w ktérym zawarty jest poziom 3 Instruktor
Fitness (kompetencje zwigzane z dziataniem klubow fitness, np. Instruowaniem nowych
klubowiczow)

Deskryptory definiujgce poziomy europejskich ram kwalifikacji

Poziom Wiedza Umiejetnosci Kompetencje

W kontekscie ERK

umiejetnosci okresla sie

jako kognitywne (z

zastosowaniem myslenia | W kontekscie ERK,
logicznego, intuicyjnego i | kompetencje okresla sie w
kreatywnego) oraz kategoriach
praktyczne (zwigzane ze | odpowiedzialnosci i
sprawnos$cig manualng i | autonomii.
korzystaniem z metod,

materiatow, narzedzi i

instrumentow)

W kontekscie ERK
wiedze opisuje sie jako
teoretyczng lub
faktograficzng.

praca lub nauka pod

s bezposrednim nadzorem

podstawowa wiedza

Poziom 1 X wymagane do realizacji .
ogolna . W zorganizowanym
prostych zadan .
kontekscie
podstawowe kognitywne i
praktyczne umiejetnosci
. potrzebne do korzystania
podstawowa wiedza X . i
; .| zistotnych informacji w praca lub nauka pod
. faktograficzna w danej o e
Poziom 2 i celu realizacji zadan i nadzorem, o pewnym
dziedzinie pracy lub . . . .
. rozwigzywania stopniu autonomii
nauki .
rutynowych problemow
przy uzyciu prostych
zasad i narzedzi
znajomos¢ faktow, zestaw umiejetnosci ponoszenie
zasad, procesow i kognitywnych i odpowiedzialnosci za
Poziom 3 poje¢ ogolnych w danej | praktycznych realizacje zadanh w pracy
dziedzinie pracy lub potrzebnych do realizacji | lub nauce;
nauki zadan i rozwigzywania dostosowywanie wtasnego

probleméw poprzez zachowania do



Poziom 4

Poziom 5
(krotki cykl
studiow
pierwszego
stopnia)

Poziom 6
(studia
pierwszego
stopnia)

Poziom 7
(studia
drugiego
stopnia)

faktograficzna i
teoretyczna wiedza w
szerszym kontek$cie
danej dziedziny pracy
lub nauki

obszerna,
specjalistyczna,
faktograficzna i
teoretyczna wiedza w
danej dziedzinie pracy
lub nauki i Swiadomos¢
granic tej wiedzy

zaawansowana wiedza
w danej dziedzinie
pracy i nauki
obejmujgca krytyczne
rozumienie teorii i
zasad

wysoce
wyspecjalizowana
wiedza, ktorej czesc
stanowi najnowszg
wiedze w danej
dziedzinie pracy lub
nauki, bedgca

wybieranie i stosowanie
podstawowych metod,
narzedzi, materiatow i
informacji

zakres umiejetnosci
kognitywnych i
praktycznych
potrzebnych do
generowania rozwigzan
okreslonych problemoéow w
danej dziedzinie pracy lub
nauki

rozlegty zakres
umiejetnosci
kognitywnych i
praktycznych
potrzebnych do
kreatywnego
rozwigzywania
abstrakcyjnych
probleméw

Zaawansowane
umiejetnosci,
wykazywanie sie
biegtoscig i
innowacyjnoscig
potrzebng do rozwigzania
ztozonych i
nieprzewidywalnych
probleméw w
specjalistycznej
dziedzinie pracy lub nauki

specjalistyczne
umiejetnosci
rozwigzywania
probleméw potrzebne do
badan lub dziatalnosci
innowacyjnej w celu
tworzenia nowej wiedzy i

okolicznosci w
rozwigzywaniu problemoéw

samodzielna organizacja
w ramach wytycznych
dotyczgcych kontekstow
zwigzanych z pracg lub
naukg, zazwyczaj
przewidywalnych, ale
podlegajacych zmianom;
nadzorowanie rutynowej
pracy innych, ponoszenie
pewnej odpowiedzialnosci
za ocene i doskonalenie
dziatan zwigzanych z
pracg lub naukg

zarzadzanie i nadzor w
kontekstach pracy i nauki
podlegajacych
nieprzewidywalnym
zmianom; analizowanie i
rozwijanie osiggniecpracy
wiasnej oraz innych osob

zarzgdzanie ztozonymi
technicznymi lub
zawodowymi dziataniami
lub projektami, ponoszenie
odpowiedzialnosci za
podejmowanie decyzji w
nieprzewidywalnych
kontekstach; zwigzanych z
pracg lub naukg;
ponoszenie
odpowiedzialnosci za
zarzgdzanie rozwojem
zawodowym jednostek i

grup

zarzadzanie i
przeksztatcanie
kontekstow zwigzanych z
praca lub nauka, ktére sg
ztozone, nieprzewidywalne
i wymagajg nowych
podejs¢ strategicznych;
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Poziom 8
(studia
trzeciego
stopnia)

podstawg oryginalnego
myslenia lub badan;
krytyczna swiadomosc¢
zagadnien w zakresie
wiedzy w danej
dziedzinie oraz na
styku réznych dziedzin

wiedza na najbardziej
Zaawansowanym
poziomie w danej
dziedzinie pracy lub
nauki oraz na styku
réznych dziedzin

procedur oraz
integrowania wiedzy z
réznych dziedzin

najbardziej
Zaawansowane i
wyspecjalizowane
umiejetnosci i techniki, w
tym synteza i ocena,
potrzebne do
rozwigzywania
krytycznych probleméw w
badaniach lub
dziatalnosci innowacyjnej
oraz do poszerzania i
ponownego okreslania
istniejgcej wiedzy lub
praktyki zawodowej

*7rédto: https://ec.europa.eu/ploteus/sites/eac-eqf/files/pl.pdf

Sektorowa rama kwalifikacji dla sportu

ponoszenie
odpowiedzialnosci za
przyczynianie sie do
rozwoju wiedzy i praktyki
zawodowej lub za
dokonywanie przegladu
strategicznych wynikéw
zespotéw

wykazywanie sie
znaczgcym autorytetem,
innowacyjnoscia,
autonomig, etykg naukowa
i zawodowg oraz trwatym
zaangazowaniem w
rozwoj nowych idei i
procesow w
najwazniejszych
kontekstach pracy
zawodowej lub nauki, w
tym badan

W Polsce funkcjonuje sektorowa Rama kwalifikacji dla Sportu - SKRS, ktéra podobnie jak Europejskie
Ramy Kwalifikacji okresla poziomy kwalifikacji w Polskim sporcie. Nasz kurs Instruktora Fitness,
spetnia rowniez wymogi SKRS dla poziomu 4. Rozumiany jako Trener Fitness.

Proponowane nazwy kwalifikacji w sporcie powszechnym to(do kazdej nalezy dodaé nazwe

dyscypliny):

e asystent dla poziomu 2. SRKS

e instruktor dla poziomu 3.

e trener osobisty i trener — poziom 4.

e specjalista ¢wiczen prozdrowotnych i zaawansowany instruktor — poziom 5

e zaawansowany trener ¢wiczen fizycznych/osobisty i zaawansowany trener — poziom 6.

e trener klasy mistrzowskiej — poziom 7.
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Sektorowg Rame Kwalifikacji w Sporcie mozemy pobra¢ pod tym linkiem:
http://www.kwalifikacje.edu.pl/download/ramy_polska/sport/SRKS.pdf

Ciekawy artykut, wyjasniajacy czym sg SRKS znajdziecie pod linkiem:
http://www.kwalifikacje.edu.pl/pl/sport
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